
Diversidad e inclusión

¿Sabes qué es la diversidad? ¿Has oído hablar de equidad e inclusión?
En esta Masterclass, Lucía Mbomío te guiará a través de estos
conceptos y muchos otros, y te descubrirá cómo aplicarlos para
transformar tu vida y tu entorno laboral.

Este curso contiene varias unidades, y cada una está dividida en diferentes apartados. ¿Sabías

que puedes aprender algo nuevo en tan solo 60 segundos?

Unidad 1 - Muy presente

Adéntrate en el mundo de la
diversidad, la equidad y la
inclusión (DEI) y descubre
por qué es tan importante.

En esta unidad aprenderás a:

Hacerse con la terminología

adecuada para hablar de la DEI.

Entender las experiencias de las

minorías y las consecuencias de la

discriminación.

Descubrir la importancia de la DEI

en nuestra sociedad y los

beneficios de su aplicación.

Unidad 2 - Hijos del

camino

Profundiza aún más y
descubre cómo poner en
práctica lo aprendido para
fomentar la DEI.

En esta unidad aprenderás a:

Entender el origen de los

comportamientos discriminatorios

y los sistemas que los posibilitan.

Desmontar los sesgos y saber

cómo actuar ante el problema.

Abrazar las diferencias y la riqueza

de la diversidad para lograr

espacios de trabajo más

inclusivos.

Unidad 3 - En constante

evolución

Descubre recursos
adicionales que te ayudarán
a fomentar la DEI en tu
empresa.

En esta unidad aprenderás a:

Saber cómo y dónde encontrar

información adicional sobre el

tema.

Lidiar con la discriminación y los

sesgos en tu propia organización.

Aplicar lo aprendido en ejemplos

prácticos.

 Test final

¿Ya te lo sabes todo? ¡Haz el
test final!

Con el test final comprobarás lo que

sabes sobre:

Discriminación, sesgos y

microagresiones.

Reconoce el problema y actúa.

Fomenta la DEI en todos los

entornos.
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